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Impatiens / Impaciencia: 

(Impatiens glandulifera) 

  

 Palabras claves: 

Impaciencia; irritabilidad; extrema tensión mental. 

  

Este es el remedio para las personas rápidas de mente y de acción. Es para los que 
toman decisiones instantáneas y les gusta trabajar solos porque la lentitud de otros 
puede molestarlos. Captan cualquier idea o tema nuevos con rapidez y a veces 
pueden terminar una frase si el interlocutor es lento; otras veces llegan a arrebatar 
cosas de las manos de otra persona si ésta no actúa con suficiente rapidez. Son 
personas activas y nerviosas; se mueven, comen y hablan rápidamente. Son 
inteligentes e intuitivas, buenas y eficientes en todo lo que emprendan. Tienden a 
impacientarse y a veces a irritarse con los que no son tan veloces como ellas pero 
su enojo, que estalla pronto, también desaparece pronto. Cuando estas personas 
están enfermas nunca sienten que se recuperan con la rapidez suficiente y se 
irritan y se ponen impacientes tanto con la situación como con quienes los rodean. 



La extremada tensión mental a menudo se manifiesta como tensión y dolor 
musculares. El tipo Impatiens es propenso a los accidentes; bien puede cruzar la 
calle sin mirar el tránsito que se aproxima y ser atropellado por un automóvil o bien 
pueden correr ciegamente hacia a delante, sin mirar los obstáculos que hay en su 
camino. Por lo tanto, su impetuosidad les causa más de una lastimadura. Cuando 
se salen de las casillas tienden a actuar con brusquedad y por ejemplo se agarran 
el dedo con el portazo que ellos mismos dieron o sacan una pava con agua 
hirviente de la hornalla y se queman. Impatiens es un remedio efectivo para todas 
las manifestaciones de dolor causadas por tensión, como calambres repentinos, un 
dolor muy fuerte y otros estados espasmódicos. El tipo Impatiens también puede 
sufrir de mala digestión y malestares relacionados a causa de su naturaleza 
irritable. Puesto que comer cuando se está con las emociones o los nervios 
alterados, afecta directamente la digestión. El tipo Impatiens se diferencia  del tipo 
Vervain en que éste agota su vitalidad porque abusa del esfuerzo y de su fuerte 
voluntad; en cambio, la persona Impatiens se agota por frustraciones y esfuerzos 
nerviosos cuando las cosas no suceden con la velocidad deseada. El tipo Impatiens 
prefiere trabajar solo y sin impedimentos y cuando logra eso jamás intenta influir 
en otros como suele hacerlo el tipo Vervain. 

Las cualidades positivas del tipo Impatiens son su gran gentileza y simpatía para 
con los demás. Se trata de personas capaces, decididas, intuitivas e inteligentes 
con aptitudes que superan mucho el promedio. Al mismo tiempo son comprensivas 
y tolerantes con las personas más lentas. 
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Si prefiere no pertenecer al grupo que recibe el Boletín Bach 

responda este mensaje colocando en asunto: 
"NO BOLETÍN" 


